MHH3KOHOMPA3ZBUTHA POCCHU

®EAEPAJIBHAS CJIYKBA TOCYIAPCTBEHHOM CTATHCTHKHU
(POCCTAT)

IIPUKA3
29 mapra 2019 . Ne 181

MockBa

006 yTBepsKIeHNH METOIHKH pacyeTa NoKa3aTens
«Mlosin rpaskaan, BeayIHX 3X0poBLIit 06pa3 sxusHH (MPoUEHT)»

B cootBetcTBHH ¢ MyHKTOM 1 pasnena V Ilporokona 3acefaHus nmpesupuyma
Cosera npu Ilpesunente Poccuiickoli Pdenepauny No CTPATErnyeckoMy PasBHTHIO
H HalHOHANBLHBIM MmpoekTaM OT 3 ceHTabpa 2018 r. Ne 10, yTBepxnmeHHOro
Ilpencenarenem IlpaButennctBa Poccuiickoit ®enepaunn Mensenepaim JLA.,
IpHUKaAa3EBaI:

YTBEPIHTh INPHIATaéMyl0 METOAMKY pacueTa Iokasarensd «ons rpaxnas,

BEIYIIMX 3A0POBBINA 06pa3 *KU3HU (IIPOLIEHT)».

Pyxoroaurens




IIpunosxenue

YTBEPXJIEHA
npuka3zoM Poccrara
oT 29.03.2019 Ne 181

METOIHKA
pacyera mokasarens «Jlons rpaxkaan, BeQymux 310poBblii o6pa3s
' AKH3IHH (IPOLEHT)»

Hacrosimas Meronuka pa3paboTaHa /s OLeHKH mokasatens «J{ons rpaxian,
BEAYIHX 3A0POBBIi 00pa3 xu3Hu (IpOLEHT)»,

IMokasatens «[lons rpaxnan, BeAyIMX 370POBbI 06pa3 skU3HH (poLeHT)» —
HHTerpanbHbI{ I0Ka3aTEb NPUBEPKEHHOCTH HACETIEHUA 3M0POBOMY 06pasy KH3HH,
NpeACTABIAIOMMUA co60it coueTaHHe MOBEAEHISCKUX (AaKTOPOB PHCKa, ABIASTCA
YCIOBHOH XapaKTEpHCTHKOH 37n0poBoro ofpa3sa JXM3HH H BKJIIOYAaeT B cebs
ClleflyIoInHe WHAUKATOPHI/KOMIIOHEHTEI:

OTCYTCTBHE KypeHHus,

notpebieHHe oBoieit 1 GPyKTOB exXeaHEBHO He MeHee 400 T,

anexsaTHasd ¢u3HHEcKas aKTHBHOCTH (He MeHee 150 MHH yMepeHHOH HaH 75
MUH MHTEHCHBHOH (HM3MYECKOil HArPY3KH B HEJIENIO),

HopMaibHoe (He Brime 5,0 r NaCl B cytku) notpebnenue conq,

ynorpebnenue ankorons He Gosnee 168 r umcToro 3TaHONA B HEAEMO JUIA
MYX4HH U He Oonee 84 r — 114 KeHIIHH.

B pacyere nNpHBEP)KEHHOCTH 3XOPOBOMY 00pasy IKH3HH YYMTEIBACTCA
pacrpocTpaHEeHHOCTE PaKTOPOB PHUCKa B MOMYJSIHH.

PacnipocTpaneHHOCTh aHAMM3MpYyeMBIX (DAKTOPOB pPHCKA OIpeAeNseTcs Ha
BEIOOpKE € HCIONBE30BaHHEM HTOrOB OMNpOCa, NPOBEACHHOIO IO BONPOCHHKY
BEIOOPOYHOIrO HaOMIOACHHA COCTOSAHHA 3HOpPOBbA HaceneHus (sonpocuuk STEPS,
npenaoxenssit BO3).

PaccmatpuBaloTcs  B€  COCTAaBISIONIME, XapaKTepH3YIOIHE  CTENEHb

NPHUBEPKEHHOCTH 3J0pOBOMY 00pa3y KU3HH:



2
YAOBJICTBOPHUTEJIbHAST — OTCYTCTBHE KYPEHHS, IIPH 3TOM MOXET OTCYTCTBOBAThH

ONH M0G0t pyroii KOMIOHEHT 30POBOTO 00pa3a XKHU3HM;

BBICOKaA — OTCYTCTBHE€ KYpPEeHHs, NPH HAIHYHH KOMIIOHEHTOB 3J0poBoOTro

00pasa XHU3HH.
X,
I _ Zyjnax sy,
30K — s x 100

e,

I305 — JOJIA FpaxkKaaH, BEAYIHX 3/0POBHIi 00pa3s XU3HH, IIPOLEHT;

K - "
S’ P — ofIuee YHCIO PECTIOHACHTOB C BEHICOKOH M YIOBIETBOPHTEBHOM
.- kP | cremensio IIPUBEPKEHHOCTH 3J0pOBOMY 00pasy XKH3HH OT X [0

MaKkCHMAalbHO BO3MOXHOTO BO3PACTa, YENOBEK;

X max — HauOosee cTaplHii BO3pacT, JIET;

X; —~ BO3pacT, JIeT;

S — YHCIICHHOCTh HAceJleHHA OINpeNeNIeHHOK BO3pacTHOH IpyIEL,
YyeJloBeK

JaHHble O YHCIEHHOCTH HaceleHHA Oepyrca W3 TeKymiell OLEHKH
YHCIeHHOCTH HaCeJICHHs, €XErogHO PacCYHUTEIBAEMO B COOTBETCTBHM C MO3HLHEH
1.8.3 MepepansHOro MIaHa CTATUCTHYECKUX paboT.,

JaHHBIE O NPHBEPXKEHHOCTH pECIOHIEHTOB 310pOBOMY 00Opasy >KH3HM
MOY4alOTCA Ha OCHOBE HTOTrOB BHIOODOYHOrO HAGMIONEHHS COCTOSHHA 3X0pOBBA
HAaceleHMsA, B COOTBETCTBHH ¢ nosuuueit 1.8.15 QenepansHoro mnaxa
CTaTUCTHYECKHX pabor.

Pacuer mokasaTens OCYIIECTBIAETCS B COOTBETCTBHH C IIO3HIMeil 2.9.4

DenepanbHOTO MIaHa CTATHCTHYECKHX paboT.



