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METO/IUKA
pacdera nokazarens «OxxugaemMas poIOJKATEIBHOCTD 3J0POBOM )KU3HU, JIET»
HallMOHAJIBHOTO NpoekTa «lIpomomkurenbHas U akTUBHAS )KU3HB)

I. Hacrosiiass Metonuka pazpaboTaHa B COOTBETCTBUM ¢ YKa3oMm [lpesuaenta
Poccutickon ®@enepanuu ot 7 masg 2024 1. Ne 309 «O HalMOHAIBHBIX LEISIX Pa3BUTHUS
Poccniickont ®enepanun Ha nepuoa 10 2030 roga n Ha nepcnekTuBy 10 2036 rogay
(mamee — Yka3z Ne 309), a Takke B COOTBETCTBUM C HAlMOHAIbHBIM CTaHAAPTOM
Poccuiickoit  ®enepanun  «'OCT P 71136-2023. HauuoHanbHbI CTaHIApPT
Poccuiickonn @enepanuu. HannonanbHble eIy pa3BUTHS, HAIMOHAIBHBIE TTPOECKTHI
(mporpamMMsbl) U rocyaapcTBeHHbIEe TTporpamMmbl Poccuiickoii @enepanuu. Mertoguku
pacdetra mokazateneil. OOmmMe TOJNIOKEHUST W TPeOOBaHMWS K MPUMEHSIEMBIM TIPH
pacuetax JaHHbIM», YTBEPXKACHHBIM TpukazoM ®DeaepaibHOrO0 areHTCTBA
M0 TEXHUYECKOMY PETYJIMPOBAHUIO U METPOJIOTUH OT 6 nexadpst 2023 r. No 1521-cT.

2. Hacrosiiiass Metonuka npumensiercst sl pacuera nokaszarenst «Oxumpaemas
MPOJIOJKATENBLHOCTh 3J0POBOM »KM3HU, JeT» (nanee — [lokas3aTenb) HalMOHATIBLHOTO
npoekTa «IIpogomkuTenbHas 1 aKTUBHAS KU3HBY.

3. [TokazaTenb xapakTepHU3yeT CPEeIHEe OKUIAEMOE KOJUYECTBO JET 310pPOBOM
KU3HHU, KOTOPOE TMPEACTOUT TMPOXKUTHh MOKOJIEHHIO, KOTOPOE  POJHUIIOCH



B JAHHOM KaJICHAAPHOM oy, IIpHu YCIIOBHMH HCEU3MECHHOCTH BO3PACTHBIX rokasarejieun
CMEPTHOCTHU U COCTOSAHUSA 300POBbEA HA ITPOTAXKCHUN UX JKU3HH.

4, ®denepanbHBIM OPraHOM UCTIOJHUTEIBHOW BIACTH, OTBETCTBEHHBIM 3a PacyeT
IToka3zarens, sBasgercsa Poccrar.
5. Pacuer nokasarens ocymectsisiercss Pocctatom nocpeicTBOM UCIOIb30BAHUS

rocygapcTBeHHo  uwHGoOpMarmoHHoW cucteMbl  «lludpoBas  aHamuTHUYECKas
m1aTdopMa MPEeIOCTABICHHSI CTATUCTUYECKUX JTaHHBIX» (nanee — HHGOPMAIIMOHHAS
CHUCTE€Ma) B COOTBETCTBHMU C QJITOPUTMOM pacyeTa, NPUBEACHHBIM B HACTOAIICH
Mertoauke, 1 Ha OCHOBE 3HAYEHUN KOMIIOHEHTOB IOKAa3aTessl, MPEICTAaBICHHBIX B
COOTBETCTBHM C Hactodumer Meronukoil. B ciiyyae HenmpeacTaBieHuUs sl pacdera
nokasareyii B MH()OPMAIMOHHYIO CHCTEMY 3HAUY€HHM KOMIIOHEHTOB IOKa3aTels B
NOPSIAKE U B CPOKH, YCTAHOBJIEHHBIE HACTOAILLIEH METONNKOM, MPU pacueTe 3HaYCHUS
MOKAa3aTeNs UCMOIb3YIOTCS JaHHBIE MTPOIIIOTO MEpUoa.

6. [lokazarens paccuutThiBacTcss B 1eloM 1o Poccuiickont ®denepamuu,
(dbenepanbHbIM OKpyraM, cyonektaM Poccuiickoit denepaiuu ¢ roJIoBOM U MECSTYHOM
MEPUOIUYHOCTHIO.

7. [IpenenvHoe 3Hauenue [lokazarenst cTpeMUTCsI K OECKOHEUHOCTH.

8. Cpoku pacuera mokaszareiis B UH(POPMAIMOHHON CUCTEME, MPECTaBIICHUS
(pacnpoctpanenus) nuapopmaruu no IlokazaTemnto: exxeMecsyHo — 25 4yuCao MecsIa,
CIEYIOLIETO 3a OTYETHBIM MECSIEM; €XerogHo — 31 mapra roaa, CIeAyHOIIEro 3a
OTYETHBIM T'OJ[OM.

9. Enunnneit usmepenus Ilokazarens mo roaaMm, MecsllaM, a Takke IO

Poccuiickoit ®@enepanuu, denepaibHOMY OKpyry jmbo mo cyOobekTy Poccuiickoi
denepanuu SBISIETCS KOJIMYECTBO JIET («roa» B COOTBETCTBUM C KoaoM No 366
B OOmiepoccuiickoM  KiaccupukaTtope eAUHUI] HU3MEpPEHUs), IOIYyYECHHOE
o ¢opMyIie, peACTaBICHHON B HacTosIIel MeTouke.
10. B ocHoBe pacuera rogoBoro 3Havyenusi [lokazarens Jiexxar mOJHbIC TaOJIUIIBI
cmeptHocTH Poccrata m pesynbraTel OTBETOB Ha Bompoc «Kak B memnom Bl
OIICHUBAETE COCTOSIHUE CBOETO 370pOBbs B HacTosee BpeMs?» (unu «Kak B 1enom
Brl onienuBaeTe coctosiHue 310p0Bbs Barniero pebeHnka?» 1Jisi OLEHKH 3/I0POBBS JIUII
0-17 neT BKJIIOYUTEIHHO) U3 BEIOOPOYHOTO HAOIIOIEHUS TyTeM Teae(OHHOIro onpoca
PECHOHAEHTOB 33 OTYETHBIN TO/I.

B ocnoBe pacuera exkemecsiuHOro 3HaueHusi [lokaszarens JiexxaT MOJHBIE
Ta0NUIBl CMEPTHOCTH PoccTaTta 3a OTYETHBIA MecCsI] U mpeamecTByromue emy 11
MECSLIEB U UTOTU OTBETOB HAa BONpoc «Kak B 11e710M Bbl OLIeHUBaeTe COCTOSTHUE CBOETO
3JI0POBbsI B HACTOSIIIIEE BPEMsi?» BOMTPOCHUKA « BBIOOPOUYHOTO HAOIIIOICHUSI COCTOSTHUS
310pOBbs HaceneHus» 3a 2024 rox - misa 2025 roma, ¥ U3 BEIOOPOYHOTO HAOIIOACHUS
myTeM TenaedOHHOTO ompoca PecrnoHAeHTOB st 2026 W MOCIeayomux JeT 3a To/,
MPEAIECTBYIOMINM IOy, B KOTOPOM HAXOJAUTCS OTYETHBIN MECHIL.

Jnsa  pacyera  OXHAAEMOW  NPOAOJDKUTEINBHOCTH  3J0POBOM  KU3HU
ucnosbdyercss meron CamnuBana. [[Jisi 3TOro YUCIO YEIOBEKO-JIET, MPOXKUTHIX B
Ka)XJIOM BO3pacTHOM UHTEpBaJe, L, , (pacCUnuThIBA€TCS MyTEM MOCTPOSHUS TaOIULIBI
CMEpPTHOCTH) TIEPEMHOKAETCSI Ha JIOJIKO JIUI, OI[ECHUBIINX CBOE COCTOSHUE 370POBbs



KaK «OYEHb  XOPOILUEE», «XOPOUIEE» U  «YHOBJIETBOPHTEILHOE»', Wy,
(paccuuThIBAETCS W3 WTOTOB OTBETOB HA BOMPOC BOIpPOCHHKA «BwrIiOOpodHOTO
HaOJIOJICHUSI COCTOSIHUSL 3/I0pOBbs HaceneHus» 3a 2024 ronx - ans 2025 rona, u
BBIOOPOYHOTO HAOIIOJCHUS MTyTeM TEIE(POHHOTO OMpoca pecrnoHAeHTOB 1 2026 u
nocuenytoumx Jjer). Ilociae 3TOro paccuMmThiBaeTcs CyMMa — MOJYyYEHHBIX
IPOU3BEACHUHN, KOTOpasi ACIUTCA Ha KOPEHb TabJIUIIbI CMEPTHOCTH, L, :

rue:
l,, — TabnuYHOE YKCIIO JOKUBAIOIIUX J10 BO3pacTa X (/) - KOpeHb TaOJIUIIbI CMEPTHOCTH)
3a OTUETHBIN NepUoA (MECSL WIN TOA»);

aWx— JOJS «3J0POBOr0» HACEIEHHs B BO3PACTHOM MHTEpBAJIE OT X A0 X+n JeT 3a
OTYETHBIN Nepros (MECSI] UK TOA»);

nLy — TAOJIMYHOE YUCIIO YETOBEKO-JIET, IPOKUTOE B BO3PACTHOM MHTEPBAJIE OT X /0
XN JIET 32 OTYETHBIN TIEPUO (MECSI] WIH TO/I»).

11. HcrounukoM uHpOpMaUU Al KOMIIOHEHTA [y TOJIOBOTO M €KEMECIYHOTO
3HaueHus [lokazaresnst SBISIOTCS JTaHHBIE MOJHBIX TAOJMIl CMEPTHOCTHU, €XKETOJHO U
€XKEMECSIYHO PACCUMTHIBAEMBIX B COOTBETCTBHM € MyHKTOM 1.8.8. «CneuunanbHbie
nmokazaTesn  cMepTHocTh»  DenepanbHOTO  TUIAHA  CTATUCTUYECKUX  padoT,
yTBepkKIAEHHOTO pacnopsikenueM [IpaBurenscrBa Pocculickoit enepaunn ot 6 mast
2008 r. Ne 671-p (nanee — Tabsuiibl cMepTHOCTH; DenepanbHbIi MIaH CTATUCTUYECKUX
pabor);

12.  HcrounukoM uHpopmanuu ajis KOMIoHeHTa ,Ww, Iloka3arens sBIAIOTCS:

12.1 Hns romoBoro 3HaueHusi Ilokazarens — JaHHBICE WTOTOB BBIOOPOYHOIO
HaOJIOJICHUST TyTeM  Tele(OHHOTO  OIpoca  PECHOHACHTOB, (QopMHpyeMbIe
Munsapasom Poccum.

12.2 Jna exemecsunoro 3HaueHust Ilokasarenst — sBisieTcs oduimaabHas
CcTaTUCTHYeCcKass MH(OpMaIys — JaHHbIE UTOTOB OTBETOB Ha BOMPOC BOMPOCHUKA
BBIOOPOYHOTO HAOJIOJCHUS COCTOSHUSI 370poBbs HaceneHuss B 2024 rony B
COOTBETCTBUM MyHKTOM 1.8.15. ®DenepanbHOrO TUTaHa CTATUCTUYECKUX PadOT s
2025 ropma; naHHBIE BBIOOPOYHOTO HAOMIOACHUS IyTeM Tele(OHHOro ompoca
pecnionnenToB ans 2026 roga U mocieayomux JeT, hopmupyembie MuH3npaBomM
Poccumn.

13. UcTtounukoMm nHpoOpManuu Ajasi KOMIoHeHTa L, [lokazartens sBistoTcs:

13.1 Jns romoBoro 3HadueHus Ilokasarenms — sBaserca oduimagbHas
CTaTUCTHYECKass WH(POpMAIMs O CMEPTHOCTH HaceJIeHUs (TOJHBIE TaOIHIIBI

! BapuaHThl OTBETOB HAa BOIPOC: «OYEHb XOPOLIEEY», «XOPOLIEEY», «YAOBIETBOPUTEILHOEY, «IFIOX0E», «OUEHb IIOXO0E,
«BaTPYAHAIOCH OTBETUTHY



cMepTHOCcTH), (opmupyemass Pocctatom B COOTBETCTBUM ¢ IyHKTOM 1.8.8
@denepalIbHOTO IJIAHA CTATUCTUYECKUX pabOT, YTBEPKIEHHOIO paclopsHKEHHEM
ITpaButennctBa Poccuiickoit enepanun ot 6 mas 2008 1. Ne 671-p.

13.2 [Jns exemecsyHoro 3HaueHus [lokazarenss — sBisercs oduuuaibHas
cTaTucTUYecKass HH(OpMaluss O CMEPTHOCTH HacedeHus (TOJHbIE TaOIHIIbI
cMepTHOCTH), (opmupyemas PoccratoMm B COOTBETCTBUM C IMyHKTOM 1.8.8
denepallbHOTO IJIaHA CTATUCTUYECKUX pPabOT, YTBEPKIACHHOTO PACIOPSIKEHUEM
ITpaButensctBa Poccuiickoin @enepanuu ot 6 mast 2008 r. Ne 671-p 3a oTueTHBIN
MECSI U NpealecTByomue emy 11 mMecsues.



